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1.Finanzbildung und finanzielle Selbstbestimmung
junger Frauen
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1.1. Ausgangslage: Gender Gaps in Finanzwelt
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1.2. Strukturelle Einflussfaktoren & frühe Sozialisation

Bildungssystem: Finanzwissen darf kein Zufall sein



Praxisimpuls: frühe und alltagsnahe Finanzbildung früh
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Elternhaus: Kein Familienversagen, sondern eine Systemfrage



Geschlechtsspezifische Sozialisation und finanzielles Selbstvertrauen

Intersektionale Hürden: Wer besonders betroffen ist
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Lebensphase
(möglicherweise) zentrale
Finanzthemen
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2.Lebensphasenansatz in der Finanzbildung



Jugend
(13-18 Jahre)
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Schule
(6-12 Jahre)

Kindheit
(3-5 Jahre)

junges Erwachsenen-
alter (18-25 Jahre)

Übergänge meistern
(ab 25 Jahren)

mögliche Themen in der Finanzbildung mit Mädchen &
jungen Frauen nach dem Lebensphasen-Modell
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Praxisimpuls: Geldheldinnen



Wissen und Tools aus der Frauen- und Mädchenberatung
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3.1. Das eigene Verhältnis zu Geld

Geld & finanzielle Sicherheit
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3. Zentrale Finanzthemen für junge Frauen



Praxisimpuls: MONEY MATTERS
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Geld & Selbstwert

Reflexionsfragen zur Übung: Selbstvertrauen im Umgang mit Geld stärken
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3.2. Geld in der Berufswelt

Gehalt, Berufseinstieg und finanzielle Spielräume

Es liegt nicht an dir allein.

Du bist nicht die Einzige.

Es gibt Erklärungen und Gegenstrategien.
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Bewerbung & Berufseinstieg: nützliche Tipps für junge Frauen

1.Kollektivvertrag checken

2.Eigene Erfahrungen ernst nehmen

3.Gehaltsspanne statt Einzelzahl denken

4.Gesamtpaket anschauen
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3.3. Sparen, Kredit & Schulden

Rücklagen, Sparformen und Schuldenfallen

Sparformen im Überblick
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Tagesgeldkonto

Sparkonto

Fix gebundene Sparformen

Aufgabe von Finanzbildung in der Frauen- und Mädchenberatung



Kredit: Kosten, Begriffe und Rückzahlung verstehen
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Kredite: wesentliche Begriffe
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Schulden: Überblick behalten

Exkurs: Buy Now, Pay Later (BNPL)

Umgang mit Schulden: ohne moralischen Zeigefinger
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Praxisimpuls: Verein sprungbrett

Schuldenberatung
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3.4. Pension & langfristige Absicherung

Pension Gap, Altersarmut und finanzielle Zukunft
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Ursachen und strukturelle Hintergründe

Materialien zur Pensionsvorsorge für die Arbeit mit jungen Frauen
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3.5. Besondere Lebensrealitäten

Migration und finanzielle Krisen

Junge Frauen mit Migrationsgeschichte



29

Finanzielle Notlagen

Praxisimpuls: mehrsprachige Finanzbildung



30

3.6 Digitale Finanzwelten: Apps, Algorithmen & Finfluencer*innen

Digitale Finanztools: praktisch, aber nicht neutral
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Blockchain, Krypto-Assets & digitale Spekulation

Finfluencer*innen: zwischen Bildung, Community und Risiko
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Digitale Finanzbildung kann bedeuten gemeinsam die richtigen Fragen zu stellen:

Mini-Checkliste, um Krypto und Co. kritisch zu prüfen:
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Praxisimpuls: Social Media als Finanzraum



5. FinanzFIT als Orientierung: Wissen, Handlungsspielraum
und Unterstützung
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Mehr Informationen und Angebote:
frauenberatung-geld.at



Quellenverzeichnis
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