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.&@ Hass, Sexismus und Gewalt gegen Frauen gibt s auch im Netz.

Jede 3. Frau erfanrt mindestens einmal im Janr digitale Gewalt - und das nicht nur durch Fremde. Ein
groBer Teil der Gewalt findet durch (Ex-)Partner statt. Die Verantwortung fur (Gyber-)Gewalt liegt
ausschlieBlich beim Tater! Doch es gibt Strategien und Techniken, um sich gegen Gyber-Gewalt zu
wappnen und die eigene Selbstwirksamkeit im Netz zu steigern.

Passworter schutzen!

Verschiedene und sichere Passworter
helfen, damit sich niemand in

deine E-Mail, Social Media-

Konten etc. einloggen kann.

Tipp:

Mithilfe von Passwort-

Managern konnen

Passworter sicher

gespeichert werden

sind strafbar - egal ob
analog oder digital.
Beratunosstellen und
Gewaltschutzzentren
helfen dir.

Ubersicht tiber -~ _ _
deine Gerate E nicht allein!

_ Viele Frauen und
Verschafie dir einen :
Uberblick iiber die Geréte, _ Madchen sind betrofren.
die du nutzt: Smartphone, Laptop, l1le von Cyber-Gewalt sind

Smartwatch etc. Wer hat noch keine Einzelfdlle. Tausche dich
i - aus und wende dich an Unterstiitzungs-

Wo ist es ni[}nf notwendig? und Beratungseinrichtungen!

CICITALE SELESTVERTEIRDIGUNE

Digitale Gewalt und Diskriminierung im Netz mussen aufthoren! o L
Wir wollen ein feministisches und solidarisches Netz, in dem sich Frauen und F_l'ql:-,- e
Madchen sicher und selbstbestimmt bewegen konnen. Das Neiz ist auch fur uns da!
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