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Load

Gleichberechtigt Eltern sein, bedeutet eine Beziehung
auf Augenhohe zu fihren und als Elternpaar die
finanzielle Verantwortung und die Care-Arbeit in der
Familie gemeinsam zu tragen.

In Osterreich dominieren noch immer traditionelle

Familienmodelle mit einer klassischen
Rollenverteilung: Der Grol3teil der Mitter arbeitet nach

der Geburt eines Kindes in Teilzeit und verrichtet

zusétzlich den Hauptteil der (unbezahlten) Care-Arbeit |

inkl. der unsichtbaren Denk-Arbeit (Mental-Load).

Selbst denen Gleichstellung ein echtes
Anliegen ist, scheitern oft an
Aufteilung der

Familienmanagement,  an

Paare,
einer gerechten
Denkaufgaben im
den gesellschaftlichen
Rahmenbedingungen und den Rollenzuschreibungen
durch andere. Dieses Spannungsfeld - und die Frage,
wie es in der Frauenberatung aufgegriffen werden
kann - thematisieren die 2tdgige Workshops zum
Thema Mental Load und wirklich gleichberechtigte

Elternschaft.

Termine

e Salzburg

,

Leitung

DSPin Barbara Schrammel,

Ziele

e Mental Load verstehen: Im Workshop stellen wir das

Mental und wirklich

gleichberechtigte
Elternschaft

Zweitdgige Workshops fiir
Berater*innen aus Frauen-

und
Méadchenberatungsstellen I

\

Konzept von Mental Load vor. Gemeinsam werden
wir die unsichtbaren Denkaufgaben im Familienalltag
identifizieren  und
Gleichberechtigung beeinflussen.

zeigen, wie sie die

Handlungsmaoglichkeiten fur  gleichberechtigte
Eltlernschaft: Erhalten Sie konkrete Ansdtze und
Strategien, um  Frauen und Eltern dabei zu

unterstiitzen die unsichtbaren Aufgaben zu teilen und
gleichberechtigte  Verantwortung ~ fir  die
finanzielle Situation und Care-Arbeit zu tibernehmen.

eine

Weitere Infos

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos,

2252024 & 23.5.2024, jew. 09:00-16:30 Uhr
Frau & Arbeit | Sterneckstralle 31

e Innsbruck
5.6.2024 & 6.6.2024, jew. 09:00-16:30 Uhr
Haus der Freundschaft | Gramartstrale 7

e Wien
16.9.2024 & 17.9.2024, jew. 09:00-16:30 Uhr
Sechshauser Stral3e 48/2

MSc ist Sozialpadagogin,
Psychotherapeutin
(Psychodrama) und seit
vielen Jahren Beraterin in der
Wiener
Frauenberatungsstelle
Frauen* beraten Frauen™.

Teilnehmer*innen miissen nur die Kosten fir
eine etwaige Ubernachtung, sowie die
Seminarpauschale vor Ort Gibernehmen.

Riickfragen & Anmeldung:
anmeldung@netzwerk-

\J o

werk

r Fraven- &
ungsstellen

frauenberatung.at
+43 1 595 37 60 (Netzwerk-
Koordinationsbiiro)
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